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Karriar- och utvecklingsprogram

Malgrupp

Utvecklingsprogrammet vander sig till dig som
vill ta tag i din karridr och satsa. Som vill
utvecklas ytterligare sdvil professionellt som
personligt. Som vill vixa infor framtida roller i
arbetslivet som ledare eller som specialist.

Syfte och mal

Syftet med utvecklingsprogrammet ar att bidra
till individuell tillvaxt hos deltagaren. Att skapa
savil medvetenhet och kunskap som verktyg for
tillimpning inom de olika omraden som ingar i
programmet. Syftet ar vidare att uppmuntra
deltagarens lirande och odla nyfikenhet och
perspektiv. Allt tillsammans for att kunna gora
karriar inom befintlig organisation.

Mélet med programmet ar att deltagaren ska ha
saval fordjupning som 6kad bredd i sin kompe-
tens och kidnna sig redo att ta nista steg i sin
fortsatta karriar.

Innehall och omfattning

Utvecklingsprogrammet innefattar tio delmo-
ment (10 dagar).

Inledning och presentation

En dag. Introduktion till programmet, material
och fordjupade presentationer som skapar
grund for den fortsatta processen.

Personlig mognad och egen effektivitet
Tva dagar inkl. 6vernattning. Sjalvinsikt och
insikt i madnniskan samt teman som exempelvis
att leda sig sjilv, egna resurser, manniskors
olikheter, etik, prestationer och larande.

Projektarbete och projektledning
En dag. Att arbeta pa ett framgangsrikt sitt i
projekt ar idag en del av vardagen i arbetslivet.

Kommunikation, retorik, presentations-
teknik

En dag. Kommunikationens syfte, funktion och
struktur, battre kommunikation och retoriska
grepp. Konsten att engagera och anvianda de
olika verktyg som finns, inklusive fantasin.

Affarsmannaskap och kundbemoétande
Tva dagar inkl. 6vernattning. For okat entre-
prenoriellt tinkande, affirsmannaskap, varu-
markesinsikt och kundfokus samt traning i gott
bemoétande. Oavsett om man arbetar i privat
eller offentlig sektor.

Arbetsritt och arbetsmiljo
En dag. Grunder i skapandet av en frisk arbets-
miljo samt for arbetsrittslig korrekthet.

Ekonomistyrning, kvalitet och miljo
En dag. Forstaelse for ekonomi, kvalitet och
miljo ar vitalt for varje organisation.

Svenskt samhiille och svensk kultur och
avslut

En dag. 1 ett globalt samhalle behover vi forsta
hur vart samhalle fungerar och varfor var kultur
ser ut som den gor. Detta for battre forstaelse
for vad som paverkar oss. Sista dagen finns
ocksa tid for fordjupning utifrdn deltagarnas
egna behov och intressen samt avslut och
utvirdering av programmet.

Under alla delmoment blandar vi teori med
praktiska 6vningar, bade i grupp och indivi-
duellt. Mellan delmomenten ingér hem-
uppgifter av olika slag. Utover det tillkommer
bocker att lasa, filmer att se samt tva kulturella
inslag under &ret. Gruppen ska, genom t.ex.
larpartners och hemuppgifter, skapa ett aktivt
nitverk sig emellan under processens géng.
Varje deltagare kommer slutligen att ha en
mentor for fem traffar under programmet.
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Datum och plats

Onsdag 16 september 2015
Tisdag 13 oktober 2015

— onsdag 14 oktober 2015
Onsdag 11 november 2015
Tisdag 15 december 2015

Onsdag 20 januari 2016
— torsdag 21 januari 2016
Tisdag 23 februari 2016
Torsdag 24 mars 2016
Onsdag 27 april 2016

NB: Det kan bli justeringar i datum beroende av
onskemal frén deltagarna eller foreldsarna.

Vid endagarstillfillena tréffas vi kl. 8.00—17.00
pa Tracentrum, Framtidsvigen 1 i Néssjo. Vid
tvadagarstillfiallena tréaffas vi pa Hotel Ullinge i
Eksjo.

Antagningskrav

Négra ars yrkeserfarenhet.

Ambition att ga vidare och utvecklas och satsa
bade pa sig sjilv, sitt yrke och sin organisation.
Individuell utvecklingsplan med egen chef.
Insikt i att en process av det hir slaget kraver

Investering

Pris 44 900 kronor per deltagare, exklusive
moms. I priset ingér utbildningsdokumentation
och intyg, for- och eftermiddagsfika samt lunch
och vid tvddagarsseminarium aven middag,
Overnattning en natt samt frukost. Vidare ingar
utvalda bocker, filmer och kulturella inslag
samt mentor.

Information och anmailan

For intresseanmilan och o6vrig information
kontakta  margareta@atheragram.se eller
stefan.milesson @telia.com.

Sista anmiéilningsdag

Onsdag 26 augusti 2015.

Utbildningsanordnare

Utbildningen planeras och genomférs av
Atheragram Structura och Stefan Milesson
Konsulting i samarbete.

egen insats under hela perioden den péagér,
saval pa arbetet som pé fritiden, och formaga att
planera och prioritera eget larande.

Nyfikenhet och villighet att utmana egna
granser.
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Atheragram Structura

Solberga station, Ndssjovdgen 5, 571 76 Solberga
www.atheragram.se

Kontakt: Margareta Carlsson

Tel: 070-722 37 34

E-post: margareta@atheragram.se

Forelasare och ledare

Programmet leds av Margareta Carlsson,
managementkonsult och executive coach pa
Atheragram Structura, och Stefan Milesson,
HR-konsult pa Stefan Milesson Konsulting.

Vid de tio delmomenten si kommer dels dessa St efa n M i I esson HR-stod

tvé personer att vid vissa tillfallen delta och leda Natverk

processen och utéver dem anlitas kompetenta 1

kursledare for olika moment. Ko nsu It' n g Mentorskap
Stefan Milesson Konsulting

Intyg Séningsgrénd 11, 574 34 Vetlanda

Kontakt: Stefan Milesson
Tel: 070-373 01 48
E-post: stefan.milesson@telia.com

Deltagaren kommer efter genomférande att
erhélla intyg inkl. kursplan.

Varmt valkommen!
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